
 

Yogainstitut Dr. Kerstin Khattab · c/o Cardiance Clinic · Zentrum Staldenbach 5/7 · CH-8808 Pfäffikon SZ 

Telefon +41 52 303 47 47 · Fax +41 52 303 47 30 · info@dr-kerstin-khattab.yoga · www.dr-kerstin-khattab.yoga 

Anmeldung 
Anmeldeformular für die Teilnahme am Mentorship-Programm am Yogainstitut Dr. Kerstin 

Khattab nach der Methode von B.K.S. Iyengar 

 

Vorname 

Name 

Geburtsdatum 

Adresse 

E-Mail 

Tel./Mobile 

 

Das Mentorship Programm bereitet die Auszubildenden auf die Prüfung zur Iyengar-Yoga-Lehrer*in 

(Level 1) vor und dauert 3 Jahre mit 420 Zeitstunden Kontaktunterricht (pro Jahr 140 Zeitstunden 

Kontaktunterricht).  

Genauere Informationen sind den beigefügten Informationen (Aufbau Mentorship und Terminplan, 

siehe Anlagen) zu entnehmen. 

Das Mentorship besteht aus Assistenz sowie Teilnahme an den Kursen von Dr. Kerstin Khattab, 

sowie aus gemeinsamen Ausbildungsseminaren mit den Mentees von Dörthe Braun. Die 

Ausbildungsseminare werden unterrichtet durch Dr. Kerstin Khattab (Yoga und Yogaanatomie), 

Dörthe Braun (Yoga) und Berber Schönholzer (Yogaphilosophie).  

Die Prüfung (Iyengar-Yoga-Lehrer*in, Level 1) wird nach Abschluss des Mentorship-Programmes 

durch Iyengar-Yoga-Schweiz organisiert und durchgeführt. In der Regel dauert ein Mentorship 

Programm 3 Jahre und umfasst gemäss IYS > 400 Zeitstunden Kontaktunterricht. Um sich an die 

Prüfung anmelden zu können, muss eine Empfehlung zur Prüfungsteilnahme durch die Mentorin 

erfolgen.  Je nach individuellem Fortschritt ist es möglich, dass ein Mentorship auch länger als 3 

Jahre andauern kann.  

Eine erfolgreiche Teilnahme von > 2 Jahren Mentorship (als Grundlagenstudium) ermöglicht 

ausserdem den Einstieg in Stufe 2 der KomplementärTherapeutischen Ausbildung für Yogatherapie 

am Yogainstitut Dr. Kerstin Khattab. Weitere Informationen für die KT-Ausbildung im Bereich 

Yogatherapie sind auf Anfrage erhältlich. 
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Voraussetzungen für eine Aufnahme in das Mentorship Programm: 

 

• Ich praktiziere seit >3 Jahren Iyengar-Yoga     Ja     Nein 

Nähere Angaben (z.B. über Übungspraxis/ regelmässig besuchter Unterricht bei folgenden 

Lehrer*innen (mit Jahreszahlen) 

 

 

 

 

Weitere Angaben 

• Ich fühle mich körperlich gesund                            Ja     Nein

   

• Falls nein: Ich habe diese gesundheitlichen Probleme: 

 

 

 

 

 

 

• Frauen: ich bin schwanger                            Ja     Nein 

 

Ausbildungskosten 

Die Ausbildungsgebühren betragen 2100 Franken pro Ausbildungsjahr für die Ausbildungsseminare. 

Es ist möglich, quartalsweise in 4 Raten a 525 Franken zu bezahlen.  Dazu kommt die Teilnahme am 

Unterricht mit 20 Terminen pro Jahr, ein 10-er Abo kostet 390 Franken, total 780 Franken pro Jahr). 

Die totalen Kosten betragen 2880 Franken pro Ausbildungsjahr.   

Gewünschte Zahlungsart: 

  Ich bezahle für das gesamte Jahr 2880 Franken (zahlbar innerhalb 30 Tagen nach 

schriftlicher Anmeldebestätigung) 

  Ich zahle in 4 Raten a 525 Franken (zahlbar bis 1. September, 1. Dezember, 1. März, 1. Juni 

des jeweiligen Ausbildungsjahres und löse jeweils ein 10er Abo für die Teilnahme am 

Unterricht für 390 Franken       
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Allgemeine Geschäftsbedingungen:  

Die Anmeldung erfolgt jeweils für 1 Jahr ab Eintritt. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 30 Tage 

vor Beginn der Ausbildung kostenlos zurückzutreten. Bei späteren Abmeldungen sind 100% der 

Gebühren geschuldet. Bei einer Abmeldung aus zwingenden Gründen während des Lehrgangs sind 

die bis zum Zeitpunkt der Kündigung angebrochenen Monate (pro rata temporis) zu bezahlen. Als 

zwingende Gründe gelten abschliessend: Mutterschaft, längerdauernde Krankheit und Unfall 

(Arztzeugnis muss vorgelegt werden), Umzug ins Ausland.  

Ich möchte mich verbindlich gemäss den oben ausgewählten Bedingungen für die Ausbildung 

anmelden. Mir ist bekannt, dass die Ausbildungsplätze begrenzt sind und nach Eingangsdatum der 

Anmeldung sowie Eignung und Ausbildungszielen der Kandidat*innen vergeben werden. Es wird eine 

persönliche Eignungsprüfung (Teilnahme an der Fortgeschrittenenklasse und persönliches Gespräch) 

durchgeführt. Die Teilnehmer*innen erhalten anschliessend eine schriftliche Zusage/ Absage 

innerhalb von 10 Tagen. 

                   

 

Ort, Datum 

 

Unterschrift 

 

Ausbildungsplatz zu obigen Bedingungen erhalten am       

 

Ort, Datum 

 

Unterschrift 

 

Anlagen 

1. Aufbau Mentorship Programm 

2. Terminplan  


